Estudio de oximetria con ejercicio de seis minutos

Este estudio se realiza para determinar su nivel de oxigeno mientras camina durante 6
minutos. Su saturacion de oxigeno y su frecuencia cardiaca seran observadas mediante un
dispositivo colocado en su dedo.

Al llegar al Departamento Cardiopulmonar, usted se sentara durante 5 a 10 minutos para
establecer su nivel de saturacidn de oxigeno en reposo, respirando aire ambiente. A
continuacion, acompanfado por el personal, caminara por el pasillo hasta completar los 6
minutos de caminata respirando aire ambiente. El personal observara los niveles
mostrados en el dispositivo; si sus niveles son adecuados y no descienden por debajo de
los parametros establecidos por el médico, la prueba habréa concluido. Si su nivel de
saturacién de oxigeno desciende por debajo de los parametros indicados, se le
administrara oxigeno mediante una canula nasaly comenzara a caminar nuevamente. ELl
personal realizara la observacion y los ajustes necesarios en el suministro de oxigeno
hasta que usted logre caminar los 6 minutos manteniéndose dentro de los parametros
establecidos, con el fin de determinar la cantidad de oxigeno que usted requiere utilizar
durante la actividad fisica. Posteriormente, regresara al Departamento Cardiopulmonar
para recuperarse hasta alcanzar sus niveles basales y, finalmente, podra retirarse.

Se generara un informe que incluira la distancia recorrida, asi como las mediciones de
saturacién de oxigeno y frecuencia cardiaca obtenidas. Asimismo, de haberse realizado, el
informe incluird los niveles de valoracion de oxigeno administrados hasta lograr completar
nuevamente los 6 minutos con una saturacioén adecuada. Dicho informe sera interpretado
por la Clinica de Cardiologia o por el médico que solicito el estudio.



